“Notas de Frigorifico”
BRINCAR

=Siga as pistas da cnanga.

=Siga o ritmo da cnianga.

*N3o espere demasiado da crianga - dé-lhe tempo.

*Ndo enfre em competi¢do com a crianga.

*Elogie e encoraje as ideias e cnatividade da crnianca: ndo
a crihique

*Participe em jogos de faz de conta e em fantasias com a
crianca.
*Seja um publico atento e apreciador

*Use comentanos descntivos em vez de fazer perguntas.

*Contfrole o seu desejo de dar demasiada ajuda; encoraje
a crianga a resolver problemas.

*Recompense com a sua atenco o brincar calmamente.

*Ria e divirta-se.
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Notas de Frigorifico
Fadilitar a Linguagem das Criangas e Competéncias de Prontidao Escolar: Os Pais
Como “Treinadores de Conceitos e de Persisténcia”
0O "comentario descritivo™ constihul uma forma eficaz de reforcar as competéncias de

linguagem das crioncas. Segue-se uma lista de acgdes, comporfamentos o objectos
que podem ser alvo de comentérios quando brincar com o seu filho/a. Use a lista

de verificacdo para praticar comentérios descritivos.

Objectos, acgdes Exemplos
Cores “Tens o carro vermelho e o camiGo amarelo.”
— Nomeros “H& um, dols, frés, dinossauros na fila.*
S . “Agora o Lego quadrado esta encaixado no
Nomes de objectos Lego redondo.”
Tamanhos (comprido, curto, | ,,
o T e, G A Aquele combolo & mais comprido que o
ofc) camido.”

Posicdes (em cima, em “Estas a pdr o pino pequeno no circulo certo.”
gg'lm,oox.hmode.porcm 0 bloco azul esté junto do icls Gl
P e o tridngulo roxo esté por cima do

rectdngulo comprido vermelho.”
Persisténcia
esforcar-se “Estas a esforcar-to tanto a fazer esse puzzie e a
concentrar-se, manter-se pensar no sitio onde assa paca vai ficar.”
atento “Es 1Go paciente e confinuas a tentar fodas as manei-
ficar calmo, ter paciéncia ras diferentes de encaixar essas pecas”
_____ voltar a fentar “Estas calmo e a tentar outra vez.”
S 580 de problemas “Estas a pensar muito sobre a forma de resolver o
—____ competéncias do pensamento problema e a chegar a uma boa solugao para
leltura fazer um barco.”
Comportamentos
______ seguir asinstrucdes dos pais | “Seguiste as Instrucdes tal como eu fe pedi.
escutar Estavas mesmo a ouvir.”
independéncia “Conseguiste descobrir isso sozinho”
explorar
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Notas de Frigorifico
Facilitar a Aprendizagem Emocional da Crianca:

Os Pais como “Treinadores de Emog¢oes”
Descrever os sentimentos das crlancas constitul uma forma eficaz de
o reforcar a literacia emodonal do seu filho/a. Quando as aiangas ¥&m linguogem
o ,  emocional, consaguem reguiar melhor as suas proprias emogdes, porque sdo capazes
g & de dizer o que senfem. Segue-se uma lista de emogdes que podem ser comentadas
1 quando brinca com a crianca. Use esta lista de verificagdo para pratficar a descricdo

das emoctes do seu filho/a.
Sentimentos/Literacia
Emocional Exampion
2o = AR ® 1550 & frustrante, e tu estds a manter a calma e a
____ frustrado tentar outra vez.”
calmo °
orgulhoso “Pareces orgulhoso desse desenho.”
— excitado ® “pareces confiante a ler essa histéria.”
satisfelto
triste ® £ tdo paciente. Mesmo depois de Isso ter caido
prestavel duas vezes, continuas a fentar para ver como &
preocupado que podes fazé-la ficar mais alta. Deves"estor
confiante contente contigo por seres 1Go paciente.
— Ppaciente ® “parece que te estés a divertir a brincar com o teu
—_ divertido amigo, e ele parece que estd a gostar de fazer isso
clumento contigo.”
capaz de desculpar
alencloso ® ~£s tao curloso. Estas a experimentar todas as
curioso maneiras que pensas que podem resultar para
zangado juntar essas pecas.”
— com raiva ® “Estas a desculpar o feu amigo porque sabes que
_____ Inferessado ndo fol de propésito.”
envergonhado

Modele o discurso sobre sentimentos e a parfilha de sentimentos
® ~Ey estou orgulhoso/a de i por teres resolvido esse problema.”

® “Estou mesmo a divertir-me a brincar contigo.”

® ~Ey estava nervoso com recelo de que Isso caisse, mas tiveste cuidado e foste paciente
e o feu plano funcionou.”

Parte 3: Troinn social & emocional @ Carnlvn Wehster-Stratton

Programa Anos Incriveis Basico para Pais: www.incredibleyears.com



Notas de Frigorifico
Facilitar a Aprendizagem Social da Crianca:

Os Pais como “Treinadores de Competéncias Sociais”
: Descrever e incentivar os comporfamentos amigvels das aiangas constitul uma forma eficaz
de reforcor as suas competéncias socials. As compeléndias socials s0 0 primeiro passo para a
Q @ consirucdo de amizades duradouras. Segue-se uma Esta de competéncias socials que podend
comentar quando brinca com uma crianca ou quando uma crianca estiver a brincar com um/a
amigo/a. Use esta lista de verificacdo para praticar o freino de competéncias soclals.

ompe S SOCl e
amizade Exemplos
ajudar ® 1550 & muito simpético. Estas a partilhar os teus
| partilhar cubos com o teu amigo/a e a esperar pela fua
trabalho de equipa vez.® o

usar um fom de voz e
delicadoicalmo, educado) “Vocés os dois estdo a trabalhar juntos e a

ouvir o que um amigo "'Tuouvisteoqueoteuonigo/apedluesegtﬂste

diz a sugest@o dele/a. Fol multo simpético.”
fazer a vez ."Espemsteepefgtnnosteprmelmsepodhsmar
_____ perguntar aquilo. O teu amigo/a ouviu-te e partitharam.”
| negociar ® “Vocss estdo a fazer & vez. Isso & o que os bons
| esperar amigos fazem uns pelos outros.”
 COTROTOar COM O SUGESIa0
de um amigo "'ﬂzsteumwgeﬁdosimpﬂﬂcoeotwouﬂgo/o
fazer uma sugestdo estd a fazer o que sugeriste. Isso &€ muito
| felicitar simpético.”
usar o foque de forma suave,
meiga ® “Estas a ajudar o teu amigo/a a construir a
pedir permissdo para usar torre.”
alguma coisa que um amigo
fem ® . 5
Estas a ser cooperante ao partilhares.
__:OPNW ® “Vocés” os dois resolveram o problema de juntar
__mg EHREIN esses cubos. Fol uma éptima solugdo.”
pedir desculpa
Incenfivar
* "Va o que feu amigo fez. Achas que consegues falicita-lo?” (Elogie a crianca se ela tentar
felicitar)

* “Fizeste sem querer. Achas que consegues pedir desculpa ao teu amigo/a?”
Modelar o comportamento amigavel
¢ Os pais podem modelar o esperar, fozer a vez, ajudar e felidtar, o que também ensina as
criangas estas competéndas sociais.
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&& 0 que deve e 0 que nao deve fazer para facilitar a
aprendizagem através do brincar

Evite:

1. Estruturar, organizar, impor as suas proprias Idelas, fazer “em vez da crlanga™ ou tomar conta da

brincadelra

Competir com a crianca

Presstonar a crianga a fazer colsas que sao demaslado diffcels para o seu nivel de desenvolvimento.

Envolver-se na sua propria brincadelra e ignorar a brincadelra da crianca.

Fornecer materiais de brincar demasiado avancados para a crlanca.

Avalar, corrigir, contrartar ou castigar a maneira como a crianca brinca. Lembre-se, é o “fazer” que é

importante, ndo o produto finall

7. Recusar-se a partidpar no mundo de “faz-de-conta” da crlanca ou tentar prolbir agressao “a fingir”
ou controlar os comportamentos nas brincadelras de “faz-de-conta”.

8. Fazer demasladas perguntas ou dar ordens durante a brincadelra.

9. Ignorar uma aianca que parece estar absorvida a brincar sozinha.

10. Tentar “ensinar”, em vez de brincar.

Faca:

1. Siga as pista da crianca - parta sempre das ideias e Imaginacao dela. Se a crlanca tem dificuldade em

comegar, escolha uma actividade que estefa de acordo com os Interesses dela ou dé algumas

sugestoes delicadamente, de modo a que ela avance com a brincadelra. Assim que ela mostre al-
guma Iniclativa, mantenha-se na retaguarda e dé-ihe atencao.

Forneca muitos elogios as Idefas, criatividade e Imaginacao da crianca.

Descreva 0 que a crianca esta a fazer de um modo entusiasmado, em vez de colocar uma data de

questoes ou chamar a atencao para o que ela ndo estd a fazer.

4. Encoraje os esforgos da crianga, em vez de avallar a qualidade do resultado final. Lembre-se que o
importante do brincar é “fazer”, e o “fazer” ndo tem de ter sentido para o adulto. Brincar é uma
oportunidade para a crianca experimentar sem ter de se preocupar com a realidade.

5. Imite as acgoes da crianca e faca o que ela lhe pede para fazer, desde que seja um comportamento
apropriado.

6. Quando a crianca se depara com dificuldades, dé uma ajuda s6 quando Ihe parecer que ela jJa nao
consegue Ir mals longe sozinha. Nessa altura, sugira que facam a actividade em conjunto e espere
que a crianga confirme que apreciaria a sua ajuda.

7. Se for necessdrio Impor limites, apresente-os com clareza e duma forma agraddvel; por exemplo,
“Nao podes pintar a mesa. Toma papel que podes usar em vez da mesa.”

8. Ignore comportamentos como resmungar, chorar, fazer comentarios negativos ou atrevidos e birras.
Sendo, sem querer poderd estar a reforcar esses comportamentos.

9. Ajude a crianca a fazer a transiCao de um tipo de brincadelra para outro; por exemplo, passar de uma
actividade calma para uma activa.

10. Forneca momentos de brincar ndo estruturados e encoraje a crlanca a brincar com brinquedos e
materials que promovam a criatividade. Por exemplo, biocos, plasticina e tintas requerem mals
Imaginacdo do que a maloria dos brinquedos Industrials.

11. Faca representacoes (teatro) com a crianca.

12. Seja um pablico atento e aprectador. Mostre Interesse pelas descobertas da crianca.

13. Permita alguma desordem. Tome precaucoes, tals como usar uma toalha de pldstico que possa ser
limpa com um pano, quando estd a preparar uma actividade de pintura, modelagem com barro, etc.

14. Colabore na actividade de brincar, mas delxe que seja a crianga a comandar.

DI N

Wi
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Qual é o valor de brincar? Porque € que brincar é importante para as

criancas?

(1) beneficio mais dbvio de brincar € gue ajuds o desenvelviments fisico. Quando as
criangas correm. saltam gritam e riem, isso contribui para que sejam saudaveis e para o
desenvolrimento nio 50 da motricidade grosseira, mas tasmbeém das capacidades motoras
finas e da coordenacio entre 4 percepgdo @ 05 MOVINEnIos,

{2)Brincar é uma sitacio de sprendizagem para criangas e pais. E uma opormnidade para as
criangas aprendessm quem sio, o que consepuem fazer ¢ come se relacionar com o mumdo

& sua volta. Atraves da brincadeira, as criancas 530 capazes de descobrir e explorar, usar a
suz imaginacio, resolver problemas e testar novas ideias. Afraves destas experiéncias as
criangas aprendem gradualmente 3 controlar o sen ambiente & tomam-5e mais competentes
e auto-confizntes. Quantss vezes ja ouvin uma crisnga dizer com orgulho: “Viste o que eu
fiz?"_ Brincar parmite & crianges testar os seus limites de uma forma positiva @ ampliar so
maximo o que ja aprenderam. Da-lhes uma oportunidade para falharem e cometerem erros,
e explorarem os limites das suas capacidades.

(3)Brincar é um meio de expressar emogdes. As criancas vivem mim munds onde tém pouco
poder & poncas oportanidades legitimas para expressar emogoes Como raiva ou
dependéncia. As brincadeiras de “faz-de-conta™ podem redurir sentimentos de medo, raiva
ou incapacidade e fornecem experiencias que sumentsm os sentimentos de prazer, confrolo
& suCesso das criangas.

(4)Araves das suas brincadeiras a5 CTiangas CONSSENET COMMINICAT pensamentos,
necessidades satisfacio, problemas e sentimentos. Um adalto pode aprender muito acerca
dos sentimentos de alegria, esperanga, raiva e medo da crisnca, observando, oovindo e
falando com ela enguanto ela brinca.

(5) Brincar & um espago onde a5 crisncas podem experimentar papeéis como os de mae, pai,
tia, professor ou medico. Brincar ao “faz de conta™ da a crianga a opornumidade para ver o
mundo de wma outra perspectiva e ajuds-a a tormar-se menos egocentrica.

(§) Quandoe z= criangas brincam mom ambients &m que s senfem apoiadas, podem ser
criativas. 530 livres de experimentar 2 sua imaginacio, explorar o impossivel e o absurdo e
desemvolver confisnca no valor dos seus pensamentos e ideiss. Durante as brincadeirss de
“faz~de-conta”, caixas, blocos e pegas da mobilia podem-se transformar em casas, palacios
ou reines inteiros; as bonecas pedem-se transformar em maes, criancas e até mesmo em
Monsines.

(T)Brincar desenvolve as capacidades basicas para a interaccio social. As criangas aprendem
& cooperar, partilhar e 3 ser sensiveis aos sentimentos dos outros durante as brincadeiras.
Para a crianga, brincar ndo € algo de imatil - & uma oportanidade de crescer e desenvolver-se em
quase todas as areas Mas & necessario praticar para que & cTianca se tome competente, cristiva
e auto-confiznte enquanto brinca. E mmportante que of adultos parficipem em actividades de
brincadeira com 45 CTEADCAS € gue Criem mm ambiente para que elas se possam emvolver em

experiéncias de brincadeira variadas
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NOTAS DE FRIGORIFICO

Construir Blocos para Ler com
ATENCAO

Comente, use comentanos descritivos para descrever imagens.
Interajam a vez. Deixe que seja o seu filho/a a contar a histona,
encorajando-o/a a falar sobre as imagens.

Faca perguntas abertas.

“O que € que vez nesta imagem?” (observar e contar)

“O que esta a acontecer aqu?” {contar a histona)

“Isso € uma imagem de qué?” (promover competéncias escolares)
“Como € que ela se sente agora?” (explorar senhmentos)

“0O que € que vai acontecer a seguir? (antecipar)

Responda com elogio e encorajamento ao que o seu filho/a pensa e diz.
“Esta certo!”

“Estas mesmo a pensar nisso.”

“Uaw, sabes muitas coisas sobre esse assunto.”

Expanda o que o seu filho/a diz.

“Sim. também acho que ele se sente excitado, e ele pode tambeém estar
um bocadinho assustado.™

“Sim, é um cavalo; também se chama égua.”

“Sim, esse memno vai para o parque. Lembras-te de teres 1do ao

parque?”
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NOTAS DE FRIGORIFICO

PROMOVER AS EDl[!’EIfNCL—lS
DE AUTO-REGULACAO DO SEU
FILHO/A

Tente compreender o que o seu filho/a sente e deseja

Descreva os sentimentos do seu filho/a (ndo lhe pergunte o que
sente porque ele/a provavelmente nio tera as palavras para lhe
dizer)

Dé um nome aos senfimentos positivos do seu filho/a com mais
frequéncia do que aos sentimentos negativos

Elogie o seu filho/a pelas competéncias de auto-regulagio, como
ficar calmo/a, voltar a tentar quando estiver frustrado/a, esperar
pela sua vez e usar palavras

Apote o seu filho/a quando elefa estiver frustrado/a

Modele (dé o exemplo) e ensine ac sen filho/a as palavras a usar
para exprinur as suas necessidades (por ex., “podes pedir-lhe o
camiio™)

Ajude o seu filho/a a aprender formas de anto-regulacido, como
respirar fundo

Modele a linguagem scbre os sentimentcrs. Por exemplo, “Estoun
orgnlhoso/a de t17, ou “Eston a divertir-me a brincar contigo.”™

I
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